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A bis Z Informationen rund um Akro Team Gossau 

Akro Team Gossau 

Showeinlagen als Gesamtgruppe in Paar-Einheiten (2-3 Pers.) für diverse Anlässe  
Unvergessliche Akrobatik-Vorführungen wie beispielsweise AKRO-Show am Säntis (Ostersamstag). 
Einheiten für Wettkämpfe (National und International) 
Eigener Unterhaltungsabend mit verschiedenen Akrobatik-Teams 
Weitere Informationen unter www.akroteamgossau.ch 

Akrobatik 

Akrobatik kann in verschieden Formen eingeteilt werden. In der Partnerakrobatik werden Kunststücke 
ausgeführt an denen zwei oder mehrere Personen beteiligt sind. 

Anmeldung 

Auf unserer Homepage finden Sie die Beitrittserklärung als Download. 
Trainingsanmeldung und -abmeldung zwingend mit der SpielerPlus-App eintragen. 

Bekleidung* 

 Kindergrössen Erwachsenengrössen 
Trainer - Jacke und Hose CHF 85.00 CHF 91.00 
T-Shirt CHF 30.00 CHF 35.00 
Einturndress + Höschen (freiwillig) CHF 90.00 CHF 110.00 
(*) Preise unter Vorbehalt 
 

Bestellformular und Kleiderbörse siehe www.akroteamgossau.ch/downloads.html 
 
Anmerkungen 

 Haare zum Dutt zusammengebunden 

 Turndress ist gewünscht / enge Kleidung zwingend 

 Kein Schmuck 

 Nägel kurz geschnitten 

 Tipp: Lange Hosen können rutschig sein 

 Socken oder Barfuss 

Charta Ethik im Sport 

Die Ethik-Charta im Sport, die vom Bundesamt für Sport BASPO, Swiss Olympic und den Schweizer 
Sportverbänden getragen wird, vereinigt die olympischen Werte und ist ein wichtiger Schritt hin zu 
einem nachhaltigen Sport. Die neun Prinzipien der Ethik-Charta sind eine Verpflichtung für alle, damit 
ein fairer und respektvoller Sport möglich ist. 
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Datenweitergabe 
Daten dürfen an den Turnverein Gossau (J + S (Jugend und Sport)), Stadt Gossau für Jugendbeiträge, 
SGTV (St. Galler Turnverband) sowie an den STV (Schweizerischer Turnverband) weitergegeben sowie 
verarbeitet werden. Ausserdem erklärt sich der elterliche Erziehungsberechtigte damit 
einverstanden, dass sämtliche Fotos, auf denen das Kind zu sehen ist, auf folgenden Plattformen 
inkl. Name des Kindes veröffentlicht werden dürfen: Internet (Facebook, Instagram, 
www.tvgossau.ch und www.akroteamgossau.ch) 
Wir erlauben uns, im Training und an diversen Wettkämpfen und Anlässen, Fotos für die oben 
genannten Medien zu erstellen (siehe Beitrittserklärung und Datenweitergabe). 
 

Dopingkontrolle 
An Wettkämpfen kann es jederzeit vorkommen, dass eine Dopingkontrolle stattfinden kann.  
Entsprechende Instruktionen werden vor Ort gegeben. 
 

Elternhilfe 
Starke Kinder brauchen starke Eltern. 
Wir sind ein Verein mit vorwiegend jungen Mitgliedern und sind auf die Unterstützung von Eltern und 
vielen fleissigen Helfern bei diversen Shows und Veranstaltungen angewiesen. 

Einheiten 
Sport-Akrobatikwettkämpfe werden in Einheiten geturnt. 
Duo WP / MP / MXP = Women Pair / Men Pair / Mixed Pair  
Trio WG = Women Group drei Mädchen/Frauen 
MG = Men Group vier Jungs/Männer 
 
Die Trainer sind bemüht für alle Mitglieder eine passende Einheit zu finden. 

Ferien 

Wir richten uns nach dem Ferienplan der Schule Gossau. 
Während den Schulferien werden teilweise Trainings nach Absprach angeboten (siehe Spielerplus) 

Handstandböckli 
Kosten CHF 80.00 pro Paar 
Diese dürfen selbst dekoriert werden –Griffflächen für bessern Halt freilassen. 
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Kosten 

Akro Kids ab 5 Jahre Jahresbeitrag CHF 300.00 Training zzgl. Beitrag TVG (siehe unten) 
Akro Team Jahresbeitrag CHF 600.00 Training zzgl. Beitrag TVG (siehe unten) 
Akro Elite Jahresbeitrag CHF 600.00 Training zzgl. Beitrag TVG (siehe unten) 
 
Beitrag TVG (Turnverein Gossau) 
Beitrag TVG – bis 16 Jahre CHF 80.00 
Beitrag TVG – ab 17 Jahre CHF 85.00 (Schüler/Lernende/Studenten) 
Beitrag TVG – ab 17 Jahre CHF 125.00 
Dieser Beiträge werden vom TVG jeweils im Frühling direkt in Rechnung gestellt. 

Kündigung 
Eine Kündigung der Mitgliedschaft muss bis Ende Juni des jeweiligen Vereinsjahres schriftlich 
eingereicht werden. Bei verspäteter Kündigung wird das volle Vereinsjahr verrechnet. 

Lager 
Sommerferien-Trainingslager einmal jährlich für 5 Tage inkl. Übernachten. 

Organigramm* 

(*) Letzter Stand 09/2022 

RLZO Akrobatikturnen 

Das regionale Leistungszentrum Ostschweiz betreibt das Akrobatikturnen als Spitzensport. 
Dies beinhaltet 3-4 Trainingseinheiten in der Woche. 
Weiter Informationen auf www.rlzoakro.ch oder beim Cheftrainer des Akro Team Gossau. 
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Shows 

Das Jahresprogramm findet ihr auf unserer Homepage welches regelmässig aktualisiert wird. 

Spielerplus 

Alle Athleten sind verpflichtet sich immer und möglichst frühzeitig auf Spielplus abzumelden. 
Der Link wird automatisch nach Anmeldung versendet. 

Trainings 
Akro Kids  1x pro Woche 
Akro Team bis zu 3x pro Woche 
Akro Elite 3x pro Woche 

Turnverein Gossau 
Der Turnverein Gossau ist aufgeteilt in verschiedene Abteilungen, welche durch eine 
Abteilungsleitung geführt sind. Die Abteilung Akro besorgt ihre Aufgaben gemäss Pflichtenheft. Deren 
Ziele und Aufgaben sind in einem Reglement festgehalten. Zusammen kann mehr erreicht werden, 
alle zusammen bilden den Turnverein Gossau. 

Versicherung 

Unfall- und Haftpflichtversicherung ist Sache der Turnerin/des Turners. 
Die Mitglieder sind in Ergänzung bei der Sportversicherungskasse SVK-STV zusätzlich versichert. 
Diese Prämie wird über den Mitgliederbeitrag erhoben und durch den TVG bezahlt. 

Verhinderung 

Bei Absenz (Krankheit, Ferien usw.) bitte frühestmöglich abmelden (siehe Spielplus). 

Wettkampf 

Wettkampfteilnahme nur für Einheiten möglich. 
Voraussetzung der Teilnahme nur möglich nach genügender Vorbereitung / Niveau. 
Trainer informiert so bald eine Wettkampfteilnahme in Frage kommt. 
Weitere Infos für Wettkämpfe folgen sep. 
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Zeiten Akro Team Gossau und Akro Kids 

Dienstag 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr Reg. Leistungszentrum Ostschweiz RLZO Wil SG 
 
Donnerstag Akro Kids 17:30 Uhr bis 19:00 Uhr  Turnhalle Büel Gossau SG 
 
Donnerstag  18:00 Uhr bis 20:15 Uhr Turnhalle Büel Gossau SG 
 
Freitag 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr Reg. Leistungszentrum Ostschweiz RLZO Will SG 
 
Samstag 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr Reg. Leistungszentrum Ostschweiz RLZO Wil SG 
 

Ziele 

Erarbeiten der Grundlagen, um in einer Einheit an nationalen und internationalen Wettkkämpfen 
teilzunehmen. Bei sehr guter Leistung erfolgt Übertritt ins Leistungszentrum RLZO. 

Zusatzkosten 

Trainingslager 3 Tage Akro am Säntis Ostern CHF 50.00 
Sommerlager 5 Tage CHF 250.00 / CHF 150.00 Akro Kids (vormittags) 
Trainingsanzug ATG (schwarz/nicht obligatorisch) ~ CHF 90.00 
Trainingsjacke TVG (blau/ obligatorisch) ~ CHF 40.00 
Shirt (ev. mit Sponsor Reduktion) CHF 35.00 
Einturndress CHF 110.00 
Showauslagen/ Kostüme ~ CHF 10.00 - max. CHF 60.00 
Wettkampfdress ~ CHF 100.00 - CHF 500.00 
Wettkämpfbetreuung CHF 25.00 zzgl. Anreise, Unterkunft und Verpflegung 

National ~ CHF 50.00 - CHF 100.00 ohne Übernachtung  
International ~ CHF 120.00 / Tag plus Flugkosten inkl. 
Übernachtung 

 

Akro Team Gossau TVG 
 
i.V. Tanja Blickisdorf 
 
Stand 05.11.2022 


